
2024年（心理社工）考试试卷
考试时间：60分钟  共计：50道题  考试总分：100分（每题2分）  

学	 号：           姓名：            身份证号码：                 
监  考：           阅卷人：          分数：                       

第1题：以下哪一项开始作为社会治理的方法出现在我国的大政方针中？（ ）
A. [bookmark: _GoBack]化解矛盾   B.心理干预   C.社区调解   D.志愿服务
第2题：以下内容中，首次在国家政策文件中出现的是（ ）。
A.健全法律援助体系和服务机制。B.健全社会心理服务体系和疏导机制、危机干预机制。
C.健全社区服务体系和管理机制。D.健全志愿服务体系和激励机制。
第3题：2022年8月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《“十四五”文化发展规划》提出，健全社会心理服务体系和疏导机制、危机干预机制，塑造（ ）的社会心态。
A.积极乐观、勇敢无畏、团结奋进B.自尊自信、理性平和、积极向上
C.乐观开朗、奋发有为、拼搏进取D.自信自强、沉稳冷静、开拓创新
第4题：2023年4月，教育部等十七部门印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》的通知，提出了新时代学生心理健康工作的主要任务，以下哪一项是主要任务之一？（ ）
A.加强体育教育  B.心理健康教育  C.强化艺术教育  D.推进劳动教育
第5题：根据《世界卫生组织宪章》，全面健康包括以下哪些方面？
A.躯体健康和心理健康B.心理健康和社会功能健康
C.躯体健康、心理健康和社会功能健康D.躯体健康、心理健康和道德健康
第6题：社会心理服务体系的提出体现了国家与政府的目标，推进社会治理现代化，实现社会安定和谐进步，实现（）的重要时代趋势。
A.和谐中国、美丽中国、幸福中国B.健康中国、平安中国、幸福中国
C.富强中国、民主中国、文明中国D.绿色中国、创新中国、开放中国
第7题：社会心理服务体系是基于中国国情和文化，在政策规范引领下，运用心理学、社会工作等学科的理论与方法，积极主动预防和解决个体、群体与社会层面的各类问题，提升社会治理效能和民众幸福感，形成的（）社会支持系统。
A.全方位、全周期、多元化B.多角度、全流程、多样化
C.多方面、全过程、多类型D.多维度、全时段、多形式
第8题：“社会心理服务体系建设”中“社会”是指（）。
A.服务特定人群B.服务对象为全社会、全人群、各领域
C.服务部分领域D.服务少数群体
第9题：“社会心理服务体系建设”中“心理”是指
A.以医疗手段为主B.以心理专业理论技术为主，兼容多领域知识技能
C.以教育手段为主D.以法律手段为主
第10题：“社会心理服务体系建设”中“服务”是指（）。
A. 以盈利为目的 B.全心全意为人民服务 C.为特定群体服务 D.服务内容单一
第11题：“社会心理服务体系建设”中“体系”是指（）。
A.缺乏系统性B.搭建全方位、全周期、多元化的社会支持系统
C.体系单一D.体系不完整
第12题：“社会心理服务体系建设”中“建设”是指（）。
A.没有明确目标B.提升社会治理效能和民众幸福感
C.目标不清晰D.建设内容局限
第13题：在健康中国层面，社会心理服务体系的重要目标是（）。
A.防治身心疾病B.减少身心问题C.维护身心健康D.提升身心素质
第14题：三年试点期间，我国社会心理服务体系建设朝着哪些方向发展？（）
A.片面、低质量、缺乏活力
B.更加全面、更高质量、更富活力
C.停滞不前、毫无发展方向
D.混乱无序、没有明确方向
第15题：各地区在社会治理中运用社会心理服务体系的主要目的是（）。
A.增加社会治理的难度B.使社会治理缺乏温度和温情
C.让社会治理更有温度、更具温情，实现人性化、科学化社会治理
D.忽视个体、群体与社会层面的问题
第16题：以下关于我国社会心理服务体系建设的说法错误的是（）。
A.经过三年试点取得长足进展，不存在任何不足
B.部分地区存在对社会心理服务体系认识不足的情况
C.部分地区在工作机制和部门联动方面存在问题
D.一些地区缺乏强有力的考核与评价机制，联动工作机制运行疲软
第17题：社会心理服务体系建设以（）为中心。
A.以政府为中心B.以经济发展为中心C.以人民为中心D.以社会稳定为中心
第18题：社会心理服务体系建设要与（）相结合。
A.中国具体实际及中华优秀传统文化B.西方理论及文化
C.单一学科理论D.经济发展目标
第19题：社会心理服务体系建设的三个分类（兼顾）包括（）。
A.事前、事中、事后兼顾
B.普遍性、特殊性、个别性兼顾
C.理论性、实践性、创新性兼顾
D.政府主导、社会参与、个人配合兼顾
第20题：以下哪个系统在社会心理服务体系建设中起到协调与推进作用？（）
A.机关企事业单位系统B.学校教育系统C.医疗卫生系统D.基层社区及农村系统

第21题：以下哪种行为有助于个体保持心理健康？（）
A. 长期熬夜工作B. 每天进行适量运动
C. 过度饮酒D. 经常独处，不与他人交流
第22题：当个体感到焦虑时，以下哪种方法不太恰当？（）
A. 深呼吸放松B. 不停抱怨C. 进行冥想D. 做自己喜欢的事情转移注意力
第23题：个体出现以下哪种情况可能需要关注心理健康？（）
A. 偶尔忘记事情B. 连续几天失眠C. 偶尔感到疲劳D. 不小心打破一个杯子后感到懊恼
第24题：以下哪种心理品质对个体应对挫折最有帮助？（）
A. 敏感脆弱B. 乐观积极C. 悲观消极D. 自私自利
第25题：个体通过哪种方式可以更好地了解自己的心理状态？（）
A. 自我反思B. 避免思考自己的问题C. 听从他人对自己的评价D. 从不表达自己的情感
第26题：社会心理服务体系建设的核心是？（）
A. 政府主导B. 党委领导C. 专业支持D. 群众受益
第27题：社会心理服务体系建设应遵循的原则不包括？（）
A. 注重经济效益B. 坚持预防为主C. 突出重点D. 注重实效
第28题：以下哪个场所不属于社会心理服务场所？（）
A. 学校心理咨询室B. 商场休息区C. 社区心理服务工作站D. 机关单位心理辅导室
第29题：社会心理服务体系建设对个人的好处不包括？（）
A. 提高幸福感B. 增强抗压能力C. 增加收入D. 促进身心健康
第30题：社会心理服务工作者不包括以下哪种人员？（）
A. 心理咨询师B. 医生C. 教师D. 快递员
第31题：中小学校开展心理健康教育活动的目的是？（）
A. 提高学生学习成绩B. 促进学生身心可持续发展
C. 减少学生的课外活动时间D. 让学生服从老师管理
第32题：对留守儿童和流动儿童的心理健康应给予？（）
A. 忽视B. 部分关注C. 充分关注D. 偶尔关注
第33题：学前教育机构应当关注和满足儿童的？（）
A. 物质需求B. 心理发展需要C. 学习成绩要求D. 娱乐需求
第34题：儿童青少年自杀预防需要？（）
A. 家庭、学校、社会共同努力B. 只靠学校教育
C. 完全由家长负责D. 学生自己解决
第35题：广大教职工应通过学习心理健康知识与照护技能培育学生的？（）
A. 考试能力B. 竞争意识C. 积极乐观的心理品质D. 消费观念
第36题：老年人在退休后容易出现的心理问题不包括？（）
A. 兴奋B. 孤独C. 焦虑D. 抑郁
第37题：为老年人提供社会心理服务可以利用哪些平台？（）
A. 老年大学、老年活动中心B. 酒吧、KTV
C. 游戏厅D. 网吧
第38题：针对孕产期、更年期妇女，社区、单位应加强？（）
A. 工作安排B. 心理关怀C. 业绩考核D. 批评教育
第39题：残疾人可能因身体缺陷产生？（）
A. 自豪感B. 自卑感C. 优越感D. 满足感
第40题：为残疾人提供心理服务可以发挥哪些组织的作用？（）
A. 社区康复协调员、助残社会组织B. 商业协会
C. 体育俱乐部D. 美食协会
第41题：重大突发事件可能对民众心理健康造成什么影响？（）
A. 积极影响B. 没有影响
C. 不同程度的负面影响D. 只影响身体不影响心理
第42题：重大突发事件发生后，各级政府部门应尽快建立并启动？（）
A. 庆祝活动B. 危机干预机制
C. 商业促销活动D. 旅游推广活动
第43题：危机事件心理救援原则不包括？（）
A. 立即解决所有问题B. 分阶段进行心理干预
C. 关注不同阶段的心理需求D. 根据阶段调整干预重点
第44题：重大突发事件后，心理服务的目的是？（）
A. 忽视民众感受B. 帮助民众应对困难和危机，恢复正常生产生活秩序
C. 增加民众负担D. 让民众更加焦虑
第45题：各级各部门干部学习了解民众经历重大突发事件后的心理特点和危机干预原则的目的是？（）
A. 无目的B. 为了完成任务
C. 促进心理危机干预工作有效开展D. 显示自己的知识水平
第46题：对心理高危人群应采取的措施不包括？（）
A. 忽视不管B. 事前预防C. 事中干预D. 事后矫正
第47题：特殊人群社会心理服务的目的是？（）
A. 制造矛盾B. 帮助其重新回归正常生活
C. 让他们更加孤立D. 增加社会负担
第48题：对哪些特殊人群需要提供心理健康服务？（）
A. 空巢、丧偶、失独、留守老年人等B. 身体健康的年轻人
C. 成功人士D. 富裕家庭的孩子
第49题：关注特殊人群心理问题的意义是？（）
A. 增加社会不稳定因素B. 以 “心防” 助力社会稳定与社会安全
C. 浪费社会资源D. 没有意义
第50题：针对特殊人群的心理服务场所应配备什么？（）
A. 娱乐设施B. 专业人员C. 美食D. 奢侈品
1

